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Zakupy z Maluszkiem

czyli 3 scenariusze aktywnosci, ktére pomogq
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Scenka 1: zakupy w warzywniaku

Ta aktywnosc¢ pozwoli:

zobac':zyéjjak skojarzyé skad one zaobserwowac
wygladaja na zywo biora sie w waszym proces zakupowy -
warzywa i owoce, L wymiany pieniedzy na
ktore dziecko widziato towar
w ksiagzeczce
Przejrzyjcie obrazki owocow i Wspolnie z dzieckiem
warzyw w ksigzeczce. D\ wybierzcie jakie owoce i

Skomentuj, ze sg one &y,  Warzywa kupicie (pozwol
smaczne i zdrowe dlatego ' dziecku samodzielnie wybrad!)
powinniscie je kupic. i zapiszcie na liste.

Przygotujcie siatki do pakowania zakupow i pienigdze na
2% zakupy (wazny punkt - nawet jesli zazwyczaj ptacisz karta,
Ztym razem zaptaé gotdwka, aby dziecko zaczeto kojarzyé
zakupy z pieniedzmi, ktore mozna dotknac, przeliczyc).

Wybierzcie sie Zaobserwuijcie jakie
razem z dzieckiem towary oferuja

na zakupy - najlepigj sprzedawcy. Opowiedz

”) do warzywniaka lub /2%  dziecku co sie dzieje -

7 na pobliski targ ktore osoby to
gdzie mozna sprzedawcy, a ktore

nawigzac relacje ze kupujacy; dlaczego sa
sprzedajacym. kolejki itp.
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Scenka 2: celowos¢ zakupow

Ta aktywnos¢ pozwoli:

wyjasnic po co nauczyc sie
chodzimy na zakupy kupowania tylko
produktow z listy

Wymysl jakas bardzo prosta potrawe, ktorg wszyscy lubicie np.
budyn czekoladowy z bitg smietang. Opowiedz dziecku, ze do

» zrobienia go bedziecie potrzebowali konkretnych sktadnikow -

budyniu i mleka oraz smietanki do ubicia.

Powiedz dziecku, ze potrzebujecie zrobic liste
produktow, ktore bedg wam potrzebne do zrobienia
budyniu. Wpisz trzy sktadniki na liste.

IdZcie na wspolne zakupy

Przygotujcie siatki najlepiej do mniejszego sklepiku,
na zakupy oraz . :
oieniadze. gdzie towary podaje
sprzedawca,).
Popros sprzedawce o towary,
zaptac. Sprawdzcie z lista czy Po powrocie do domu
nie zapomnieliscie o ktoryms z zabierzcie sie za gotowanie
produktow. UWAGA - jesli (najlepiej niezwtocznie, aby
dziecko chce, aby kupic¢ cos, dziecko skojarzyto, jaki byt cel
czego nie byto w planach, zakupow). Pochwalcie sie
przypomnij, ze przysziiscie przed innymi cztonkami
tylko po rzeczy, ktore sa na rodziny, ze ten oto pyszny
liscie. budyn powstat dzieki
> waszemu wspolnemu wyjsciu
PO zaopatrzenie!
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Scenka 3: przygotowanie do zakupow

Nie zawsze masz czas i checi brac dziecko na wspolne zakupy, ale
mozesz zaangazowac je w przygotowanie do zakupow (stworzenie
listy) oraz pomoc w ich rozpakowywaniu.

Ta aktywnosc pozwoli:

nauczyc sie wprowadzic u
robienia dziecka nawyk
przemyslanych drobnej pomocy
zakupow w domu
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